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Selen er for jegeren havets storvilt. | tidligare tider var sel ein hggt skatta og
ettertrakta ressurs, og bade kjgt, spekk og skinn vart nytta. Langs heile kysten finst
det stadnamn som vitner om at selen har sett varige spor etter seg. Denne jakt- og
fangstkulturen forsvant gradvis med naturalhushaldet. Det vart tungvint & utnytte
seloljen, og billigare og mer lettvinte lgysningar erstatta bade seloljen og
kobbeskinnet. Selbestandane var hardt hausta, og dei sma bestandane som var att pa
50- og 60-tallet var vanskeleg tilgjengelege. Ogsa var tradisjon i @ nytte selkjotet i
hushaldninga vart gradvis borte.

Da selbestandane pa ny begynte & vekse, var jakttradisjonane mange stader
borte. Sterke internasjonale krefter sette ogsa selen i eit spesielt lys som
verneobjekt. Fra & vaere ein ressurs, vaks selbestandane raskt til eit problem for
lokale fiskarar som hadde kystfiske som neering. Bade kvalitetsforringing av fisken,
tap av fangst og skade pa fiskereiskap kom i fokus. Selen var i ferd med a fa status
som skadedyr i mange kystmiljg.

Fiskerimyndigheitene, som har forvaltningsansvaret for kystselen, hadde ikke
kontaktflater mot jegermiljga, og kunnskapen om muligheitene til seljakt var lite
tilgjengeleg i jegerkretsar.

| dei seinare ara er det etablert ein god kommunikasjon mellom fiskeri-
myndigheitene og NJFF nar det gjeld tilrettelegging og informasjon om jakt pa
kystsel. Det er eit uttalt mal at selen pad ny skal betraktast og forvaltast som ein
ressurs. NJFF gnskjer i denne sammenheng a bidra til at jakt pa kystsel vert
tilgjengeleg for flest mogeleg innanfor dei bestandsmessige rammene som er

forsvarleg. Det er eit stort udekka informasjonsbehov. Dette gjeld alt fra rett treff-
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punkt, til ivaretaking av byttet. Jakta foregar i eit verutsett kystmiljg med spesielle
sikkerheitsmessige utfordringar. Seljakta er annleis og krevjande, men det er slike
utfordringar vi som jegerar liker.

Dette heftet er NJFF sitt forste bidrag til auka fokus pa kystselen som jaktbar
ressurs. Heftet er meint & gje interesserte jegerar eit hgve til & setje seg inn i kva
denne jakta kan by pa. Heftet skal ogsa vere det teoretiske grunnlaget for lokale kurs
i seljakt.

Vi har som ambisjon a etablere selen som havets storvilt, og haper dette heftet
kan bidra med ngdvendig informasjon slik at fleire jegerar gnskjer & sgke denne

fascinerande forma for jakt.

Hvalstad, desember 2002

Bjarne Oppegard

Generalsekretaer






JAKTBARE SELARTAR
LANGS NORSKEKYSTEN

Sel er rovdyr som er tilpassa liv i vatn. Dei sym og dykker svaert godt. Selane ser godt,
men lukt og hersel er enno viktigare. Dei karakteristiske verhara og den falsame
snuten er viktig for a lokalisere fode, artsfrendar og fare. Dei har ikkje synleg ytre
oyre, og ein hudfald dekkjer gyret ved opphald under vatn. Selane er nysgjerrige og
kan ligge lenge med hovudet savidt over vassflata for a folgje med, lukte, lytte og elles
fa oversikt over situasjonen.

Selen har forseinka forplanting, og det befrukta egget festar seg ikkje i livmora
med ein gong. Drektigheitstida er vanlegvis 10-11 manader.

Det finst 7 selartar i norske farvatn. Kystselane havert (Halichoerus grypus) og
steinkobbe (Phoca vitulina) held til langs kysten var aret rundt, medan artane ringsel
(Phoca hispida), storkobbe (Erignatus barbatus), grenlandssel (Phoca groenlandica),
klappmys (Cystophora cristata) og kvalross (Odobaenus rosmarus) kan opptre
periodisk, szrleg vinterstid i kystnaere farvatn. Steinkobbe og havert er delar av
stgrre populasjonar med utbreiing i europeisk eller nordatlantisk samanheng. Om
det er eigne genetiske bestandar av kystsel langs norskekysten er forskarane ikkje
sikre pa.

Det skjer bade tilfeldige og regelmessige vandringar mellom populasjonane. Eit
dgme pa dette er vandringar av havert fra kysten av Skottland til Rogaland. Slike

vandringar gjer at ein i enkelte omrade ma sja dei norske koloniane i ein stgrre

4 Steinkobben legg seg gjerne opp pa steiner eller skjaer som fell torr ved fizre sjo.
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samanheng nar det gjeld forvalting av selstammane, bestandsestimat og
fellingslgyve. Norske forskarar har funne spor av miljggifter i sel fleire stader langs
kysten og har varsellampene pa. Men generelt sett har selane i norske farvatn for

tida ein normal tilvekst og kan haustast som jaktbar ressurs.

JAKTIDSRAMMER 2003

[ kystselforskrifta § 5]
HAVERT i jaktomrada ser for Stad: 1. februar — 30. september.
HAVERT i jaktomrada nord for Stad: 2. januar — 15. september.
STEINKOBBE, RINGSEL 0G GRENLANDSSEL langs heile kysten:

2. januar - 30. april og 1. august — 30. september.




HAVERT (oo qrypu)

Haverten er den stgrste av dei jaktbare selartane som finst fast langs norskekysten.
Hovudtyngda av havert i koloniar finst pa kysten av Rogaland og fra Ser-Trendelag og
nordover til Finnmark.

Det finst 3 store populasjonar av havert, den vestatlantiske med tilhald fra Nord-
Labrador til New England, den austatlantiske som vare havertarkoloniar er ein del av
og ein austersjgpopulasjon som gjev grunnlag for den finske og svenske jakta.

Bestandsoverslag for havert i norske farvatn er i 2002 vurdert til 4500 — 4750 individ.

Storleik og vekt

Hannane hos haverten vert vesentleg sterre og tyngre enn hoene. Dei starste
hannane kan verte over 3 meter og vege meir enn 300 kg, medan hoene sjeldan vert
lengre enn 2,5 m og tyngre enn 200 kg. | jaktsamanheng er dette tunge dyr, og ein

kan med fordel vere mange i jaktlaget slik at ein greier & handtere dyra etter felling.

Levevis og forplanting

Haverten er bade einslege jegerar, ofte pa lange pa sgk etter botnfiskar, blautdyr og

pelagiske fiskeslag og i periodar flokkdyr som opptrer i koloniar.

Store havertsamlingar er & finne i to vesentlege periodar i aret, harfellinga og

perioden for fgdsel og paring. Hoene er kjgsnsmodne nar dei er 5-6 ar gamle, medan

hannane er forplantingsdyktige ein stad mellom 6 og 10 &r gamle. Britiske

granskingar tyder pa at haverten har eit matbehov pa fra 7 til 12 kg dagleg.
Hannane er revirhevdarar, truleg ogsa under vatn, og mange skinn ber merke

etter tenner og klgr fra revirkampane.
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| overgangen september/oktober samlast (den nordatlantiske populasjonen) ofte
mange haverthoer pa skjer, holmar og somtid i grotter og holer pa grunne,
forholdsvis utilgjengelege plassar langs kysten for & fede. Kastetida varier fra
september/oktober til desember og vert seinare di lengre nord ein kjem. Dei nyfadde
havertungane er gulkvite, men tek til a fa morkare pels etter to veker. Dei dier mora
i 17-18 dagar. Paringa skjer rundt to veker etter fgdselen, og revirhevdande hannar
kan ha opptil 20 hoer i "haremet" i selrike omrade. | jaktsamanheng betyr dette at det
kan vere overskot av unge, jaktbare hanndyr i dei fleste koloniane.

Dei nye jakttidene for havert betyr at jegerar kan komme til & skyte hgggravide
hoer om hausten.

Bade unge og vaksne havertar, sjolv om dei har forholdsvis faste tilhaldsstadar
langs kysten, kan dra pa korte eller lange neeringssgk, og streifande enkeltindivid er
observert langs heile kysten var.

Haverten kan opphalde seg neddykka i 20 minutt, men dei fleste naringsdykka
varer fra 5 til 10 minutt. Bade forskarar og jegerar har erfart at selane somme stader
har ein tendens til & sgke mat ved flo for sa & kvile ved fjeere sjg. Truleg av di fleire

grunnar og skjer er tilgjengelege og lettare 8 komme opp pa for kvile og pelstgrke.

Behov for trygge samlingsplassar

Haverten har behov for kvile og terking av pelsen, og dei ligg ofte pa snaue skjer og
klipper med god utsikt. Var erfaring er at haverten "kvir" seg for 3 bakse seg i havet
sjolv om han ser folk, og derfor kan ein oftare kunne jakte pa kvilande havert enn kva

som er tilfelle for steinkobbe.



Hyppig og naergaande ferdsel eller jakt kan lett fore til at
haverten flytter fra eit omrade, og haverten har ikkje sd mange
alternative kvileplassar langs kysten.

| harfellingstida samlast haverten i grupper pa trygge, ofte narast
utilgjengelege plassar der dei har behov for ro i lengre periodar. |

jaktsamanheng er skinnet sveert darleg i harfellingsperioden.

Kjenneteikn
| enkelte selkoloniar finst bade steinkobbe og havert i same omradet, og det

kan vere sveert vanskeleg & skilje unge havertar fra vaksen steinkobbe i

felten.

Nar ein ser dyr pa land pa avstand, er det hos vaksne dyr storleiken som
skil artane. Den viktigaste forskjellen mellom havert og andre selartar er forma
pa hovudet, der haverten har rett eller lett konveks naserygg. Mange stader
langs kysten vert det sagt at haverten har "hestehau” og steinkobben
"hundehau”. Pelsen er av og til lysare enn hos steinkobbe, som i felten verkar
nesten svart. Haverten vert kalla grasel av di ryggpelsen ofte er graleg, men pelsen
kan ogsa vere brunaktig eller lys, nesten gulaktig med marke flekkar. Eldre hannar
verkar ofte svaert merke, nesten svarte. Pelsen er derfor ikkje eit sikkert kjenneteikn
ved artsbestemming. Ein ma konsentrere seg om form pa naserygg og storleik pa
dyret.

4 Haverten har behov for kvile og torke av pelsen, og dei ligg ofte pa snaue skjer og klipper med

god utsikt. Hyppig og naergaande ferdsel eller jakt kan lett fore til at den flytter fra eit omrade.



STEINKOBBE (MWWWM)

Steinkobben som finst langs mesteparten av norskekysten tilhgyrer den
austatlantiske populasjonen. Litt usikre estimat viser mellom 88 000 og 93 000 individ
med tilhaldsstad ved Svalbard, norskekysten, Austersjsen, Kattegat, Skagerak,
Island, Dei britiske gyane mm. Bestanden i norske farvatn er i 2002 vurdert til ca 7850
individ. Det finst ein liknande vestatlantisk, ein austleg stillehavspopulasjon og ein
ferskvasspopulasjon i sjgar og elvar pa Ungavahalveya i Quebec.

I motsetning til haverten, som har ein eigen definert austersjgpopulasjon med
andre kaste- og harfellingstider enn den nordatlantiske, tilhgyrer steinkobben langs
heile norskekysten og austersjgomradet den same populasjonen. Dette ma ein ta

omsyn til ved langsiktig forvalting og tildeling av lgyve.

Storleik og kjenneteikn
Hannane hos steinkobben vert kjgsnnsmodne nar dei er 5-6 ar gamle, og dei kan da
vere bortimot 2 meter lange. Vanleg vekt er mellom 50 og 120 kg. Hoene vert
kjennsmodne i alderen 2 til 5 ar, og det er ikkje sa stor skilnad i storleik og vekt
mellom kjgnna (10-15%).Hoene nar hggare levealder enn hannane. Pelsen kan
variere i fargar og flekkteikningar, men dei fleste steinkobbane har veldig merk,
nesten svart ryggparti. Kvart individ har dei same flekkane og megnstera i pelsen livet
ut. Steinkobben har konkav naserygg.
Steinkobben et i hovedsak fisk, det er funne over 20 fiskeslag, blautdyr,

blekksprut og botnvegetasjon i mageprover.
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Faste selkoloniar, kaste- og harfellingsplassar

Steinkobben er meir kystnaer enn haverten. Familiegrupper og starre koloniar finst
pa relativt faste tilhaldsplassar aret rundt, men grupper eller enkeltindivid kan flytte
tilhaldsplass i pakt med vandringar hos fiskeslaga dei et. Steinkobben kan halde til
inne i fordarmar og gjerne ta seg ein tur langt opp i vassdrag.

Kasteperioden hos oss er i juni/juli, og steinkobbehoene kan samle seg i grupper
og fade pa same skjer eller holme. Vi har sjglv telt 120 nyfgdde ungar pa same skjeret
ved jonsokleitet pA Romsdalskysten. Ungane dier i 1 til 1,5 manad, men dei startar
neeringssek sjolv kort tid etter kastinga. Paringa skjer rundt ein manad etter fodselen,
og da samlast selane i stgrre grupperingar.

Naergaande ferdsel eller aktivitet i kaste- eller parringstida om sommaren kan fa
koloniane til & flytte, og steinkobben har og stort behov for ro i harfellingsperioden i
august. Dei kviler da rundt halve dggnet. Skinnet kan for gvrig vere av svart darleg

kvalitet i denne delen av jaktperioden for steinkobbe.

> Steinkobben er meir kystnaer enn haverten. Familiegrupper og starre koloniar finst pa relativt

faste tilhaldsplassar dret rundt.









STREIFANDE,

JAKTBARE SELARTAR

Tildelinga av fellingsleyve gjeld vanlegvis steinkobbe eller havert. Langs
norskekysten, og sarleg lengst mot nord, er det gjestevisittar av andre selartar. Dette
kan vere ringsel, grenlandssel, storkobbe, klappmys og ogsa kvalross. For
grenlandssel er det kvotefri jakt i hele landet og for ringsel er det kvotefri jakt i dei tre
nordlegaste fylka. Nokre av dei meir tilfeldige gjestane kan likne dei jaktbare artane,

og jegeren ma derfor sgrgje for a ha tilstrekkeleg artskunnskap til a felle rett dyr.

Ringsel (snadd)
Ringsel opptrer som streifdyr i nordlege kystfarvatn, men kan ar om anna opptre i
starre invasjonsflokkar. Namnet kjem av dei markerte ring- eller bglgjeforma lyse
flekkane, ofte i tydelege rader, pa den gra, grabrune eller nesten svarte ryggpelsen.
Buksida er lys, oftast einsfarga. | storleik og kroppsform kan ringselen forvekslast
med steinkobbe. Dyra nordpa er arktiske streifarar, men denne selarten finst fast i
Austersjgomradet, Finskevika og Botnvika. Ringsel finst som eigne bestandar i
innsjgane Saima i Finland og Ladoga i Russland. Det er den mest vanlege selen i
Sverige.

| kvilestilling held ringselen bakluffane strekte bakover, til forskjell fra havert og

steinkobbe som strekker dei oppover. Denne selarten er kystneer og ofte & finne pa

4 Ringsel opptrer som streifdyr i nordlege kystfarvatn og held til i omréder med fjordis.

Namnet kjem av dei markerte ring- eller bolgjeforma lyse flekkane.

isen, der den har fleire opne puste- og dykkehol. Ringselen er monogam, og hoa
fader vanlegvis ungen i snghole med fleire dykkehol. Hannen forsvarar familie og
revir, men har eiga snghole. Ringselen er prega av stor aktivitet og korte

kvileperiodar. Vanleg storleik er fra 100 -185 cm.

Grgnlandssel (russekobbe)

Gronlandsselen i vare farvatn hgyrer til bestanden i Barentshavet/Kvitsjgen
(Austisen) eller Grgnlandshavet/Jan Mayen (Vestisen). Sel fra begge bestandane kan
streife- ofte i storre flokkar- til kysten av Nord-Norge. Denne selearten er vesentleg
stgrre enn ringselen, vanlegvis opp til 180-190 cm. Grgnlandsselen har
karakteristiske fargeteikningar som gjer det lett & skilje arten fra andre selslag.
Grunnfarga i pelsen er grd med merkare flekkar. Hos vaksne dyr utviklar det seg ei
karakteristisk svart teikning i form av ein sadel pa ryggen. Det er og karakteristisk at
hovudet pa vaksne grgnlandsselar er svart. Denne selarten er eit typisk flokkdyr som

held til pelagisk, helst i tilknytning til drivisen i nordomrada.
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KVIFOR
SELJAKT?

Historisk sett har seljakt vore viktig for folk langs kysten, noko som funn fra eldre
busetnader dokumenterer. | sjgkarta finn svaert mange kobbeskjer, kobbefluer eller
ertnskjer, erkna osv. Dette tyder pa at selane bade har vore talrike og av betydning for
busetnaden pa kysten i store delar av historia var. Bruk av heile selen som ressurs er

godt dokumentert, og bade kjatet, spekket og skinnet har vore utnytta pa ulike matar.

Minkande interesse og stgrre problematisering
Etter siste verdskrigen har interessa for seljakt ikkje vore stor blant norske jegerar,
og det er mange grunnar til det. Vi skal nemne nokre. Nasjonale og internasjonal
kampanjar mot seljakt, jaktforma er vanskeleg og veravhengig, og det er liten
overfgringskunnskap om selkjot, spekk og skinn som ressurs. Fiskarar, havbruks-
neering og media knytt til desse naeringane har i stor grad fokusert pa selane som
skadedyr, bl.a nar det gjeld skader pa garn, ruser, teiner og merdar. Vidare har det
vore sett sgkelys pa selane som mellomvertar for kveis og selane som arsak til at det
har vore mindre fisk langs kysten.

Denne haldninga er i ferd med a snu og interessa for seljakt er aukande i mange

jegermiljg.

Selane som jaktbar ressurs

Vi respekterer malet om & ha berekraftige selkoloniar langs kysten og ser pa selane
som ein verdifull ressurs der ein pa forvaltningsmessig forsvarleg vis kan hauste av
eit overskot pa same mate som for andre jaktbare dyreartar. Bade selkjot, spekk og

skinn ber takast vare pa og nyttast. | jaktutgvinga ma ein folgje dei same etiske

> Det kan vere lett & tru at dodeleg trefflate er stor ved seljakt, men det er ikkje tilfelle. Sjolv om
ein haverthann kan vere over 300 kg, ma skyttaren forhalde seg til eit lite mal i selen sin hjerne.
Hjarte/lungeskot pa liggjande sel kan vere dodeleg. men ma frardadast. Dyret kan komme seg i

havet, dykke og vert liggjande daudt p3 stort djup.

retningslinjene og jegerane ha den same respekt og omtanke for viltet som ved jakt
pa andre viltartar. Dette vil det verte lagt stor vekt pa i dei praktiske kursa i seljakt
som NJFF arrangerer.

| tillegg til verdifullt kjot, spekk og skinn gjev seljakta ogsa deltakarane store
naturopplevingar i til dels reffe farvatn og store jaktmessige utfordringar med dei
hegaste krav til presisjonsskyting, vurderingsevne og sikkerheit. Seljakt er ogsa
teamarbeid, der personar med ulike ferdigheiter og feresetnader kan jobbe saman

om sikker og vellykka jakt i eit sosialt fellesskap.

Viktige utfordringar ved seljakt

Ved jakt pa kystsel ma jegerane og jaktlaget saerleg vektlegge folgjande moment:

» Selen som jaktbar ressurs

» Krav til presisjonsvapen og skyteferdigheiter

» Sikker jaktuteving

» Omsyn til selane og selkoloniane ved ferdsel og jaktutgving

» Ingen ber av sikkerheitsmessige arsaker jakte aleine

Dette stiller store krav til jeger eller jaktlag og utfordringane er mange og varierte.
Men for den som vil fglgje spelereglane og nytte heile dyret, er det mange opplevingar

i vente.
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FORSKRIFT OM
FORVALTNING AV

P;& NORSKEKYSTEN

Fiskeridepartementet har den 6. mai 1996 i medhold av lov 3. juni 1983 nr. 40 om
saltvannsfiske m.v. §§ 4, 9. 13 og 24 og i medhold av lov av 14. desember 1951 om

fangst av sel § 3 bestemt:

§ 1 Formal
Formalet med forvaltninga av sel pd norskekysten er & sikre livskraftige
selbestander. Innanfor denne rama kan selane beskattast som ein fornybar ressurs,

og bestandane vert regulerte ut fra gkologiske og samfunnsmessige omsyn.

§ 2 Stadleg virkeomrade

Forskrifta gjeld innanfor den norske fiskerigrensa utanfor det norske fastlandet.

§ 3 Sakleg virkeomrade

Forskrifta gjeld for sel av alle arter.

§ 4 Jaktforbod

Det er forbode & fange, jage, drepe eller skade sel.

§ 5 Tilgong til & drive seljakt etter szerskilt loyve

Utan omsyn til forbodet i § 4 kan Fiskeridirektoratet eller den direktoratet gjev mynde,
etter spknad, gje layve til seljakt innanfor ein totalkvote i omrade der bestandane vert
vurderte som jaktbare. Lgyve skal gjevast til namngjeven person for eit bestemt

omrade. Lgyve skal ikkje gjevast i kaste- og dieperiodar. | tillegg til dette vert § 32

SEL

2002)
(4idl ondr
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forste og andre punktum i lov av 29. mai 1981 nr. 38 om viltet teke i bruk.

For arten havert i jaktomrada ser for Stad, kan lgyve berre gjevast innanfor
jaktrammene 1. februar - 30. september.

For artane steinkobbe, ringsel og gronlandssel langs heile kysten, kan lgyve berre
gjevast innanfor jakttidsrammene 2. januar - 30. april og 1. august - 30. september.

For arten havert i jaktomrada nord for Stad kan lgyve berre gjevast innanfor
jakttidsrammene 2. januar - 15. september.

Sekjar ma ha avlagt skyteprave for storviltjakt for loyve kan gjevast.

Fiskeridirektoratet eller den direktoratet gjev mynde kan fastsetje
maksimalkvotar pr jeger innanfor bestemt omrade.

Sgkjar som har brote reglar for fangst av sel, ogsa reglane om rapporteringsplikt

i § 12, kan verte nekta lgyve.

§ 6 Sgknad
For @ kunne delta i jakt pa sel i medhald av § 5 ma skriftleg sgknad sendast til

Fiskeridirektoratets Regionkontor i det omradet jakta skal drivast.

§ 7 Meldeplikt ved avliving av sel og plikt til & undersgkje om det er kvote att
Felling av sel skal meldast til Fiskeridirektoratets Regionkontor i gjeldande omrade
snarast rad innanfor kontoret si ordinaere kontortid. Regiondirektgren kan ved behov
palegge jegerane meldeplikt innanfor bestemte tidsrom i lgpet av helgane.

For jakta starter, plikter jegerane a undersgkje ved Fiskeridirektoratets Regionkontor

i gjeldande omrade om det er sel att til felling innanfor totalkvoten i omradet.
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§ 8 Stopp i jakta
Fiskeridirektoratet eller den direktoratet gjev mynde kan stoppe jakta i det enkelte

fylke eller nar totalkvoten er rekna som felt.

§ 9 Unntak fra jaktforbodet
Sel som gjer skade pa fiskereiskaper eller oppdrettsanlegg i sjgen kan avlivast.
Avlivinga kan foretakast av eigar, brukar eller andre som har tilsyn med reiskapen
eller anlegget.

Sel som oppheld seg i vassdrag der det gar laks, sjgerret eller sjgrgye kan avlivast
etter loyve fra Fiskeridirektoratets Regionkontor.

For avlivinga skal det i rimeleg utstrekning prgvast andre tiltak for a avverge
skade. Vert mordyr avliva i yngletida, bgr avkommet ogsa avlivast om det er mogeleg.

Fiskeridirektoratet eller den direktoratet gjev mynde, kan i szrlege tilfelle gje

lgyve til fangst av sel.

§ 10 Avlivningsmate
Ved avlivning av sel skal det utvisast den stgrste aktsemd og bruk av humane

avlivningsmetodar for & hindre ungdige lidingar for dyra.

For avliving av sel gjeld falgande:
1. Det er berre lov & bruke skytevapen med rifla lep og ammunisjon
med ekspanderande kule og anslagsenergi pa minst 2.700 joule

(275 kilogrammeter) for 9 grams kuler pa 100 meters hald og 2.200

joule (225 kilogrammeter) for 10 grams kuler pa 100 meters hald.

2. Det er forbode & fange eller avlive sel ved bruk av line, garn, saks,
ruse eller anna form for felle. Det er forbode & bruke skytevapen

med glatt lop eller & bruke hakapik eller slagkrok til avliving.

§ 11 Rapporteringsplikt
Alle som har fatt lgyve til & drive jakt pa sel i medhald av § 5 skal pa fastsett skjema
rapportere om jakta til Fiskeridirektoratet eller den direktoratet gjev mynde. Dette
gjeld sjglv om det ikkje er skote nokon sel.

Avliving med heimel i § 9 skal rapporterast til Fiskeridirektoratet eller den

direktoratet gjev mynde straks.

§ 12 Straffebestemmelse
Forsetteleg eller uaktsomt brot pa bestemmelsane i denne forskrifta vert straffa i

medhald av § 53 i lov av 3. juni 1983 om saltvannsfiske m.v.

§ 13 Ikraftsetjing
Denne forskrifta trer i kraft straks. P4 same tid vert midlertidig forskrift av 29.

november 1984 om fred ing av sel pa norskekysten oppheva.
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FORVALTING 0OG

JAKTADMINISTRASJON

Det er Fiskeridepartementet ved Fiskeridirektoratet (FID) som har ansvaret for
forvalting av sjgpattedyr i Norge. Forvaltinga skal skje i samsvar med internasjonale
avtaler og nasjonale mal om berekraftige stammar.

| praksis er det regionkontora til Fiskeridirektoratet som administrerer jakt pa
kystsel som det er gitt loyve til i Forskrift om forvaltning av sel. Som hovudregel er
det Fiskeridirektgren som fastset dei arlege kvotane for felling av kystsel etter
tilrdding fra forskarhald. Nar det gjeld teljingar, bestands-estimat, forvaltingsretta
forsking osv. er det fra 1. januar 2003 Havforskings-instituttet si Tromsg-avdeling
(Tidlegare Fiskeriforskning) som er ansvarleg institusjon. Regionkontora far mynde
til & administrere jakt innafor ein fastsett maksimalkvote, og ut i frd dette kan

regionkontora:

4 behandle pamelding til jakt
4 fastsetje kvotar for kvar jeger
4 stanse jakta nar kvoten er utteken

4 ekskludere jegerar som ikkje rapporterer felte dyr etter regelverket

Pamelding og totalkvotesystem

Norske statshorgarar som har storviltprgve for gjeldande ar kan melde seg pa jakta
pa kystsel for pafglgjande ar. Det er ingen sgknadsfrist, og pameldinga skjer til
Fiskeridirektoratet sitt regionkontor i det/dei omradet/omrada ein gnskjer a jakte i.
Dokumentasjon pa avlagt storviltpreve ma folgje pameldinga. Jaktlag kan og melde

seg pa med oppgjeven leiar for laget. Kvart medlem i jaktlaget ma fylle vilkara for

deltaking og ha eige lgyve til & delta i jakta.

Sja for pvrig adressselista for regionkontora for pamelding.

Totalkvotesystem

Pamelde jegerar som har kvalifikasjonane i orden far hgve til a delta i jakta og kan fa
tildelt eit maksimaltal pa sel som dei kan felle, t.d. 2 stk steinkobbe og 1 havert. Det
betyr ikkje at ein utan vidare kan dra pa jakt. For totalkvote-systemet fungerer slik at
ein alltid ma kontakte vedkommande regionkontor for a fa klarlagt om det er att sel
som kan fellast av totalkvota fgr ein dreg pa jakt. Som ei folgje av dette systemet ma
jegerar som har felt dyr. og det gjeld ogsa dyr som har sokke, snarast rad etter jakta

melde fra om fellinga til regionkontoret.

Rapportering og provetaking

Jegerar som har fatt lgyve til & delta i jakt pa kystsel pliktar a:
» kontakte regionkontoret for kvoteoversikt like far jakt
» melde fra om fellingar
» fore og levere rapportskjema (ogsa ved 0-jakt)

» sende inn palagde prover fra felt dyr

> Selen er havets storvilt. Jakta er annleis og krevjande, men det er slike utfordringar vi som

Jjegerar liker. Bade skinn, kjot og spekk kan nyttast.
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VAPEN OG
SKYTETRENIN G

| forskrifta er det krav om a nytte vapen med minst 9 eller 10 grams kule og krav til
anslagsenergi. Presisjonsskyting er ngdvendig ved seljakt, og jegeren bgr velje eit
vapen som han kjenner eigenskapane til og ogsa ha kunnskap om ballistikken til
ammunisjonen. Der det er mogeleg vel han den rifla som er mest flattskytande av dei

det er skote opp til storviltprgva med.

Treffpunkt

Det kan vere lett & tru at dedeleg trefflate er stor ved seljakt, men det er ikkje tilfelle.
Sjelv om ein haverthann kan vere over 300 kg. ma skyttaren forhalde seg til eit lite
mal i selen sin hjerne. Hjarte/lungeskot pa liggjande sel kan vere dgdeleg. men ma
fraradast. Dyret kan komme seg i havet, dykke og verte liggjande daudt pa botnen.
Sideskot i hovudet er bra, og da har ein i praksis eit treffpunkt innan ein sirkel pa om
lag 60 millimeter med sentrum i gyret. Symjande selar vil ofte stoppe opp. lgfte seg i
sjgen og sanse ei stund med fronten mot jegeren. Ein har da skotsjanse mot

hovudmal som er etter maten roleg. Sja illustrasjonen for tilradd treffpunkt.

Innskytingsavstand og skytetrening

Tilradd skyteavstand ved jakt pa sel i sjo er fra 40 til 80 meter, og dette ma ein ta
omsyn til ved innskyting og skytetrening. Innskytingsavstand pa 70 meter skulle
dekkje dei aktuelle holda, men ein ma og ta ballistiske omsyn ved innskytinga av
gevaeret. | skytetreninga for seljakt bgr ein variere avstandane fra 40 til 100 meter for
4 fa erfaring med vapnet og eigne ferdigheiter. NJFF sine jaktfeltfigurar med selmal

er veleigna. Vi kjenner og jegerar som trener mot nepe og kalrot sett ut pa ulike

avstandar i sngen for varjakta. Mange erfarne seljegerar nyttar gevaerkikkertar med
mellom 9 og 12 x forsterring.

Seljakt krev presisjonsskyting, men ein kan godt vere med pa seljaktlaget om ein
ikkje treffer ein tennisball pa 80 meter. | eit jaktlag er det mange oppgaver. og

skyttaren er avhengig av hjelp for & berge byttet, fa det pa land for slakting osv.

Feltmessig anlegg

Alle bgr nytte anlegg ved jakt pa sel, og heveleg anlegg er svart viktig bade ved
innskyting, skytetrening og jakt. | praksis skjer skytinga i liggjande stilling pa land, pa
holmar eller snaue skjer. Av og til kan underlaget vere glatt og sleipt, og dette ma ein

ta omsyn til ved val av anlegg.
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4 | motsetning til anna vilt, skal skot mot sel rettast mot hovudet. Tilradd skyteavstand er opp

mot 80m. Forbundet har laga figurar av sel med innteikna treffomrade.
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BAVRIG UTSTYR

Vi har ei lang kystline med varierande klima og ein forholdsvis lang jaktsesong med
bade sommar og vinter. Jegeren ma kle seg godt nok etter forholda og ta omsyn til at
ein kan bli vat av sjgsprut og belgjer. Ver szerleg merksam pa at ein del sakalla
varmekjeledressar med pelsfor er reine "synkekjeledressar” dersom ein skulle falle

i havet.

Personleg utstyr

Berga er sleipe og glatte, sa det er lett & miste fotfestet ved ilandstiging og rask
forflytting. | tillegg kan bglgjer og drag uventa fosse inn over skjeret slik at ein mister
festet eller vert sgkkvat. Det er derfor ein fordel & nytte hage, tette stevlar med god
gripeevne i solen og ha med tilstrekkeleg ekstra klesskift fra topp til ta. Lette
regnklede er veleigna til & ha utanpa jaktkleda bade under jakta, ved
slakting/spekking og i transportfasen, der det lett vert sjgsprut. Spekklukta fra

jaktkleda kan forpeste heimen, sa regntgy bgr nyttast ved slakting og spekking.

Flyteplagg
Bruk av flyteplagg med tilstrekkjeleg oppdriftsmiddel er heilt ngdvendig ved jakt pa
kystsel.

Det finst mange forskiellige flyte- og redningsvestar pa marknaden, men vestane er
til hinder for skytinga og ubekvemme i jaktsituasjonar. Derfor rar vi til & nytte flyteplagg
som oppdriftsmiddel. Desse finst som forskjellige flytegensrar eller -jakker. Flytegensar
i rett storleik har fleire fordelar. For det fgrste har dei nok flytemiddel. og i tillegg er dei

bade bruksvennlege i jaktsituasjonar, isolerer mot kulde og er heilt vindtette.

Utstyr til slakting og spekking

Dei fleste som jaktar er utstyrte med veleigna knivar til slakting, og desse kan ogsa
nyttast ved seljakt. Men til spekkinga er det ein fordel @ ha fla- eller spekkeknivar
med krum frampart pa bladet. Det er heilt merkeleg kor fort knivane vert ukvasse av
selspekket, og det er derfor viktig & ha med eigna bryne eller skjerpestal pa jaktturen.
Hanskar til bruk ved slakting og spekking bgr nyttast bade av hygieniske grunnar
generelt og for @ unnga "spekkfinger”, ein bakterieinfeksjon som ein kan fa dersom

ein har sar.

Fellesutstyr for jaktlaget

| baten nytta av jaktlaget ber det vere "bloddobbel”, ei markeringsbgye med tau og
sokke til @ merke staden der ein ser blank spekkflekk pa overflata eller blod i sjgen
dersom byttet har sokke. | slike tilfelle er ein sjokikkert til lokalisering av dyr pa
botnen viktig, og ein ma ogsa ha med opphentingsutstyr til & kroke dyret. Pelsen er
sterk og seig, sa krokreiskapen ma vere skarp. Dette kan vere ein stor svenskepilk,
ei lang (gjerne teleskop) stong med skarp krok i enden eller spesiallaga soknar til

feremalet.

Utstyr til spekking
Ein har ofte god tid pa seljakt, og det kan vere ein fordel & ta med utstyr til spekking
i felten. Det kan vere eit glatt og slett spekkestativ av finer. Ein glatthgvla rundstokk

kan og nyttast til feltspekking.
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Kar til oppbevaring av skrottar, kjat, spekk og skinn

| prinsippet bgr ein unnga & ta selane opp i baten pa grunn av
blodsgl og spekklukt. Tau med eigna krok for sleping til
slakteplassen og til & dra dyret pa land kan vere nyttig. Men ved jakt

i dragutsette og verharde omrade kan det vere ngdvendig. D4 ma ein
ha eigna kar for skrottane. Vidare er det viktig @ ha nok reine
oppbevaringskar til & skilje kjot. spekk og skinn fra kvarandere etter

slaktinga.

Nyttig ekstrautstyr

Dersom det er personar i laget med fri- eller apparatdykkarferdigheiter er
det ein fordel & ha med slikt utstyr i tilfelle dyr som har gatt under er
vanskelege a lokalisere eller & kroke. Dette kan vere avgjerande for & fa tak
i byttet. Avstandsbedsmming viser seg a vere vanskeleg pa havet, og ein

avstandsmalar vil kunne hjelpe skyttaren til sikrare skyting og betre

presisjon. Jaktlag som har jaktradioar, kan gjerne ta med slike for a lette
kommunikasjonen mellom skyttar pa skjeret og batmannskapet som skal
hurtig ut for & hente jaktbyttet.
Det kan vaere nyttig @ ha ein slagreiskap med kraftig krok i som
"sekundaervapen”, til & avlive sel som berre er skadeskoten av rifleskotet, nar

oppfalgingskot ikkje er forsvarleg. 4 Sjolv med spegelblank sjo kan drag og donning heilt uventa heve havflata med fleire meter.

Bruk av flyteplagg med tilstrekkeleg oppdriftsmiddel er nedvendig for & berge seg sjolv og utstyr i

slike situasjonar.
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UTFORDRINGAR
VED SELJAKT

Seljakt, og sarleg jakt pa havert i dei mest verutsette kystomrada, kan vere sveert
krevjande og somme tider direkte farleg for personar utan tilstrekkjeleg bat-, sjg- eller
jakterfaring i denne typen "terreng”. Vi skal sja litt naerare pa nokre sider ved jakt pa

kystsel som ein ma ta spesielt omsyn til og vere fgrebudd pa.

Rikosjettfare og skytesektor

Sjelv om kulene vanlegvis ekspanderer ved kontakt med havflata, ma ein aldri stole pa
dette og rikosjettfaren er alltid til stades.. Mogeleg rekkevidde for avfyrt kule set ekstra
store krav til jegrane nar det gjeld & undersgkje faren for a treffe batar som driv fiske eller
anna havgaande ferdsel ved val av skytesektor. Dette er svaert viktig ved seljakt. Bade
batar og busetnad langt unna kan vere i faresona. Det kan vere ein fordel at skyttaren har
med seg ein utkikksperson som fglgjer med bade sjggaande ferdsel og samtidig held
auge med selar som naermar seg skyteavstand og skytesektor. Etter skotet vil denne
assistenten ogsa kunne vere med a observere og lokalisere byttet som kan vere sveert

vanskeleg a sja fordi selane flyt sa tungt i sjgen.

Sikkerheit for jeger, bat og utstyr

Dei som ikkje har vakse opp eller budd i verharde kyststrok, der mange av dei norske
selkoloniane finst, kjenner ikkje farane knytt til bglgjer, denning og drag. Sjglv med
spegelblank sjo kan drag og denning heilt uventa heve havflata med fleire meter. Baten
kan verte slengt mot land med stor kraft og fa skade eller velte nar drag eller dgnning gar
ut fra skjeret. Landgang og ombord-stiging krev svaert gode mangvreringsferdigheiter og

erfaring hos batfgrar. Slike store, tilsynelatande uventa bglgjer har ved havertjakt fleire

gonger slatt over skjeret der skyttaren lag skotklar. (med redningsdrakt pa) . Dette gjeld
jakt i dei ytste, ekstremt verutsette skjergardane, og det er ikkje liknande forhold og
utfordringar inne i fjordane. Men haverten held til i slike omrade i delar av aret, og jakta
kan gjerast lettare og tryggare ved a vente til det har vore godver og smul sjg i lang tid.
Men ein ma nok oppsgkie slike forhold for a fa tak i havert langs delar av kysten var.

Feilvurdering av tidspunkt eller feilmangvrering ved ilandsetjing og henting kan fare
til skade pa bat. | verste fall knusing eller kantring. Bruk av ein gummibat til sjslve
ilandstiginga og ved henting av byttet, som ofte kan ligge i belgjefarlege gruntomrade, er
ein stor fordel ved jakt i risikoomrade.

Vapen, kikkert og anna utstyr er svaert utsette for slag. sjgsprut og salthaldig fukt ved
seljakt. Det gjeld bade under transport, ved iland- og ombordstiging og under sjglve
jakta. Vapena treng gode futteralar, gjerne av selskinn som stengjer ute fukt og toler slag

og skrammer fra berget.

Vapenhandtering og sikkerheit

Den som har med vapen i bat og pa skjeret ma vere ekstra papasseleg at det ikkje er skot
i kammeret fgr ein er kommen i skytestilling. Ved seljakt er faren for fall og slag som kan
utlgyse skot , ekstra stor. Og ein har oftast rikeleg med tid. Eit seerleg faremoment vert det
dersom jegeren — av gammal, inngvd jaktvane — tek ladegrep etter skotet og sa nyttar
gevaerkikkerten for & lokalisere det flytande byttet medan opphentingsbaten er pa veg til
treffplassen. Ta derfor aldri nytt ladegrep ved jakt pa sel i sjgen, men sikre gevaeret og
legg det til side. Og det er dessutan ein fordel & bruke handkikkert i staden for

gevaerkikkert for a sja etter byttet.
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4 Ved hjelp av sjokart eller helst ved eigne farehandsunderspkingar ma ein finne aktuelle

skytestandar for sel i sjo der det er grunt nok til & kunne hente opp selar som sokk. Sikker

skyteretning og aktuell skytesektor ma ein og ha vurdert pa forehand.

Skyt berre pa grunt omrade
Da mange selar av erfaring sgkk, ma skyttaren bade kjenne djupne-
forholda i jaktomradet og vente til jaktmalet oppheld seg pa grunt nok vatn

til at dyret kan lokaliserast med sjgkikkert og krokast. Dette kan vere ei stor

utfordring for mange.

4 Ved treff pa sel i sjgen vil den verte liggjande svaert lagt i vatnet og er vanskeleg & sja sjolv i
stille sjo. Ein blank oljeaktig "spekkflekk” vil markere staden. Ogsa blodet vil etter kvart synast godt

i sjovatnet.
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JAKTFORMAR 0OG TIPS

Den som ikkje er lokalkjend, bgr ta seg tid til litt planleggingsarbeid for jakta. For det
farste ma ein — gjerne ved hjelp av lokale fiskarar eller jegerar - finne ut stader der
selen held til, kor mange dyr som finst i omradet og i kva grad det har vore drive jakt
der for i jaktperioden. Dette er viktig bade av omsyn til & kunne fa byttet og for ikkje
4 stresse selkoloniane. Ved hjelp av sjokart eller helst ved eigne
ferehandsundersgkingar ma ein finne aktuelle skytestadar for sel i sjo der det er
grunt nok til & kunne hente opp selar som sgkk. Sikker skyteretning og aktuell

skytesektor ma ein og ha vurdert pa ferehand.

Verforhold

Veret er ein viktig faktor ved seljakt mange stader, og ein ber ogséa ta omsyn til
dgnning og drag sjelv om det er lite vind og sma bglgjer. Smul sjg og kvit sprut er eit
darleg teikn. Tidspunkt for flo og fjeere kan og vere viktig a vite ved jaktplanlegging,

bade pa grunn av sikkerheit og fordi selane ofte kviler ved fjeere sjg.

Loyve fra grunneigar

Seljakta vert vanlegvis driven fra holmar, skjer, gyer eller fra fastlandet. Det er viktig a
vite at ein jeger ikkje kan drive jakt pa sel utan & ha godkjenning fra grunneigar til &
drive jakt fra hans eigedom. | kystselforskriften § 5, er § 32 i Viltlova gjort gjeldande for
seljakt. Her heiter det: "Mot hav og fjord gar grunneigaren sin rett til jakt og fangst sa
langt landet ligg tert”. For seljakt kan det vere bade private, kommunale og statlege
grunneigarar, og i enkelte omrade kan det vere sveert vanskeleg & fa greie pa kven ein

skal kontakte for a kunne drive jakt pa lovleg vis. Ei rekkje omrade langs kysten er

underlagd vernereglar som kan vere til hinder for seljakt i hele eller deler av

sesongen. Oversikt over verneomrada finnes pa NJFF sine heimesider; www.njff.no

Jakt pa sel som ligg pa land

Det er ein fordel om jegeren klarer 8 komme seg i skytestilling medan selane kviler
pa holmar, skjer eller grunnar, for da er malet ikkje paverka av bglgjergrsler i sjg og
det er liten sjanse for at byttet spkk. Dette er ikkje alltid sa enkelt, for dyra ligg ofte
slik at dei har god utsikt kompasset rundt. Grundig kikkertarbeid pa lang avstand for
a lokalisere sel pa land er viktig. Nar ein narmar seg kolonien, bgr ikkje baten ha
kurs mot tilhaldsstaden, men heller late som ein har kurs forbi pa god avstand. |
enkelte omrade ma baten ta lange, omgaande omvegar for & kunne fa skyttaren pa
land utan & verte oppdaga. Av sgksgrunnar ber baten vere i skjul i nearleiken av
skytestaden medan jegeren prover & komme seg usett i skytestilling. Bruk av sekk
som ein skuvar framfere seg har vore nyttig for a halde seg skijult for skyting. Selane
bade ser, hgyrer og luktar godt. | tillegg leerer dei fort & forsta farar. | omrade med

jaktpress betyr dette ofte at ein ma skyte pa selen i sjgen.

Jakt pa sel i sjo
Ved jakt pa selmal i sjo er det fleire forhold jegeren og hjelpemannskapet ma ta

omsyn til.

Utfordringar for skyttaren

Avstandsbedgmming pa havet er ikkje lett. Erfaring fra seljakt er at ein ofte skyt lagt,
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kula kan verte teken av bglgjer naer malet. Skuggar og spegling i sjo kan gjere det
vanskeleg a sja kor mykje av malet som er over havflata. Har jegeren val, ma han
finne skyteplass med best mogeleg overhggde. Det er to svaert viktige moment ved
jakt pa sel i sjp som jegeren ma vurdere for skotet: Selen ma vere pa sa grunt vatn at

han kan hentast opp med tilgjengeleg utstyr om han sgkk, og sikkerheit ved skyting.

Sikkerheit ved skyting

Seljakt krev heilt spesielle omsyn til sikkerheit og vapenhandtering. Skytesektor,
rikosjettfare og sjanse for fall er viktige stikkord. Skyttaren legg ikkje patroner i
vapnet for han er pa plass pa skytestaden. Ved jakt pa sel i sjo far ein berre have til
eit skot, og det er svaert viktig a ikkje ta nytt ladegrep. Hentebaten kan komme i stor
fart inn i skytesektoren medan skyttaren nyttar geveerkikkerten for a sja om dyret flyt.

Ammunisjon ber fjernast fra vapnet dersom det ikkje vart skotsjanse.

Skotteikn

Ved bom bruker selen a dykke med eit markert plask og havflata vert snart som fer. Ved
treff vil selen verte liggande sveert lagt i vatnet og er vanskeleg & sja sjolv i stille sjg.
Sveert ofte vert det eit markert blankt felt, "spekkflekk”, i overflata kring det flytande
dyret like etter fellinga. Etter kvart vil blodet spreie seg og sjgen vert markert
raudfarga. Dette er sikre teikn pa treff. Og sa snart skyttaren har konstatert treff, ma
han ved handteikn eller samband dirigere batmannskapet ut for rask henting.
Batmannskapet ma aldri dra ut i skytesektoren utan ordre fra skyttaren. Ved skyting pa

sma treffpunkt og bevegelege mal i bolgjer, kan skadeskyting skje. Skadde selar plar

komme opp til overflata snart om dei har dykka, og skadde dyr kan avlivast av skyttaren
eller mannskapet i baten etter avtale. Radiosamband er til stor hjelp i slike situasjonar.
Ved bomskyting ma3 alltid baten dirigerast til aktuelt omrade for a sja etter blod i sjgen.

Batmannskapet har viktige oppgaver ved jakt pa sel i sjg. Dei ma ha bloddobbel,
sjokikkert og krokingsutstyr klart i baten og sjelv vere budde pa & dra ut for & fa tak i
byttet eller kaste ut markeringsbgya. Batferaren ma sgrgje for a halde farkosten i god

avstand fra skytesektor, men naer nok skyttaren til a fa beskjed og hente dyret snarast.

“Lokkesel”
Hefteforfattarane har god erfaring med & dra den forste felte selen litt opp pa land pa
eigna skyteavstand og skytestad. Artsfrendane har da hatt ein tendens til 8 dukke opp

utruleg neer dyret som ligg pa land og halde seg i omradet i lengre tid.

Isjakt

Dei fleste sikkerheitsmomenta og utfordringane nemnd tidlegare gjeld og for jakt pa
sel som oppheld seg pa is. | tillegg har isjegeren spesielle utfordringar og omsyn som
ma vurderast.

Isen ma vere sikker nok der jegeren naermer seg dyret og ikkje minst der dyret
skal hentast etter skotet. Ein skyvbar jaktkjelke med ski for vektfordeling og skjerm
for skjul og anlegg vert nytta av dei som driv utstrakt isjakt. Jegeren ma ta omsyn til
at selane ser og heyrer godt ved a forflytte seg sveert sakte nar han ligg pa iskjelken.
Isjegeren bgr ha flytemiddel og ispiggar for 8 komme seg opp dersom isen er usikker

og det er fare for 3 ga igjennom.
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FELTBEHANDLING AV

KJd@dT, SPEKK OG

Som elles ved jakt, er det i stor grad jegeren som bestemmer kvaliteten pa kjotet ved
feltbehandlinga av byttet. Smak og kjgtkvalitet kan paverkast av spekket dersom
skrotten vert liggjande lenge for spekket vert fijerna heilt. Sjglve slaktinga skil seg
ikkje vesentleg ut fra slakting av andre dyr, med unntak av eit ngdvendig rundkutt
rundt luffane. | feltarbeidet ma ein stille strenge krav til generell reinsemd og segrgje
for at ein har tilstrekkeleg med reint utstyr til oppbevaring av kjotet.

Alt kjotet pa dyret kan nyttast, og det kan vere ein fordel & dele opp dyret pa
staden. Ver ngye med a fjerne alle restar av kvitt spekk. Mange har god erfaring med
a kjole av kjotstykka sa luftig som rad er for sa 3 pakke kjotstykka inn i tynn,
tettliggjande plastfolie. Malet er & stengje ute luft for & hindre at ein
oksydasjonsprosess startar. Kjgtet kan deretter plasserast i frysar eller leggjast i
spesialmarinade, noko som fleire kjende selkokkar brukar.

Selkjot er utmerka rastoff for velsmakande biff og kan ogsa serverast i
selgryterettar eller som smakijot. Selkjotet er svaert merkt, nesten svart. Det kan
oppbevarast i frysar nokre manader. Salting av selkjgt er ein gammal og velprgvd
konserveringsmetode som kan tilradast. Det er ikkje — s langt vi har funne ut - funne

trikiner pa sel fra norskekysten.

Utnytting av spekket

Folket langs kysten har teke vare pa spekket og nytta denne ressursen pa fleire
matar. Salta selspekk har vore nytta som eigen rett og som velsmakande tilsetjing til
boknafisk. Selolje fra spekk har vore brukt til mange feremal, fra impregnering av

leerstgvlar til maling. Nyare medisinsk forsking viser lovande resultat med selolje

SKINN

som basis for helse- og medisinprodukt.

Ved slakting og spekking er det lett & fa restar av spekk pa klede og utstyr. Dette
vil gi lukt, og det er ein fordel & nytte oljeklede og hanskar i dette arbeidet. Ogsa
spekket kan pakkast i plast og frysast. Ein ma vere ekstra reinsleg med emballasjen,
for spekket kan paverke andre matvarer i frysaren.

Dersom du sjglv ikkje kan nytte spekket, bgr du la andre fa tilgang til ressursen.
Terningane av selspekk vert til dsmes brukt til hundar som energirik kraftkost ved

trening og konkurransar.

Ta vare pa skinnet

Skinna fra selartane kan nyttast til svaert mange feremal, men da ma ein sgrgje for
a behandle skinnet rett etter slaktinga. Blod, kjstrestar og spekk har lett for & setje
seg fast i pelsen, og harsida ma reingjerast sveert grundig. Skinna med spekket pa
flyt, og det er mogeleg a la dei liggje for a verte vaska av sjgen medan jakta held fram.
Seljegerar pa Island nyttar hggtrykkspylar. diesel eller biologisk nedbrytbare middel
til reingjeringa. Pelssida ma vere heilt rein for salting.

Sjolve spekkinga av skinnet krev slett spekkebord eller skrastilt spekkestativ og
skarpe knivar til foremalet. Det er ingen markert overgang mellom skinn og spekk,
og uerfarne spekkarar har lett for & skjere hol i skinnet. Enkelte mottakarar gjer
finjobben av spekkfjerninga i maskiner slik at det held med grovare form for
spekking fra jegeren. Avtal detaljar med mottaksfirmaet.

Etter at spekket er fjerna fra skinnet og pelsen reingjort, skal skinnet saltast. Dette

kan gjerast pa to matar, terrsalting eller salting i lake. Ved tgrrsalting ma skinnet vere
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fritt for vaete og saltet skal dekke heile skinnet. Skift gjerne
salt etter eit degn. Ved bruk av saltlake ma ein sgrgje for a
tyngje skinnet ned (fjgl med stein pa) slik at heile skinnet er
nede i laken. Misfarging og stivt skinn blir konsekvensen av
darleg salting pa grunn av ein oksydasjonsprosess mellom
spekk og luft.

Selskinn kan spennast opp og terkast pa ein luftig stad eller
sendast til vidare behandling.

Det er to alternativ for vidarebehandling, garving og
pelsbereiing. Ved garving far ein tjukkare og stivare skinn (leer) som
kan nyttast til fleire foremal. Pelsbereiinga gjev mjukare og tynnare
skinn. Vestar og andre klede av selskinn er laga av pelsbereidde

materialer.

Slakteavfall

Slakteavfall fra seljakt ber ikkje etterlatast pa holmar og skjer. Slikt
avfall rotnar seint, luktar ille og er eit desme pa tilgrising av naturen. Det kan spkkast
pa djupt vatn med t.d. ein stein. Avfallshandtering bgr vere ein naturleg del av

jaktplanlegginga.
4 Spekking av selskinn krev slett spekkebord eller skrastilt spekkstativ og skarpe knivar til
foremalet. Det er ingen markert overgang mellom skinn og spekk. og uerfarne spekkarar har lett

for & skjere hol i skinnet.
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OPPSKRIFTER

Enkle og gode retter av selkjgtt.
Oppskriftene er henta fré: Ishavets lille kokebok

Utgitt av Eide Handel, Eidkjosen.

Selbiff
Oppskrifta er pr. person.
Dette treng du:
® 300g ytrefile av sel pr. person
e 2 skiver bacon pr. person
e 1 stor bakepotet, brokkoli og blomkal

® Peparsaus

Lag 2 biffar a 150 g. Legg ei skive bacon rundt kvar biff. Fest baconet med
tannpirkarar. Skal krydrast med salt og pepar.
Vert steikt pa middels varm panne ca 2 minutt pa kvar side.

Vert serveret med bakte poteter, dampa broccoli, blomkal og peparsaus.

Sel-skavpanne
Oppskrifta er for 4 personar.
Dette treng du:
 800g selkjett i tynne skiver
* 3 purrelgk

® 250g sma frisk champignon

* 1/3 liter flgyte
® 4 ss tyttebaersyltety

® smgr, salt og pepar

Brun kjgtet, soppen og purren i ei jernpanne. Ha det over i ei gryte og tilset flgyten.
Kok opp og lat det trekke ca 10 minutter. Rer i tyttebeersyltetyet og smak til med salt
og pepar.

Vert servert med kokte poteter eller ris.

Ishavsgryta
Dette treng du:
* 1 kg selkjat
* 2 lgk
© ca 350 g sopp
® 5 stk einebaer
© 1/3 liter matflgyte
o tyttebaersyltety
 geitost

® smgr, salt og pepar

Kjotet vert lagt til utvatning i mjglk i 2-4 timar
Steik loken godt i smer. Fres ut panna med vatn og sla alt over i ei gryte.

Lat det surre pa svak varme saman med skiva sopp. Tilset gjerne noko ekstra smer.
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v Alt kjotet pa dyret kan nyttast, og det kan vere ein fordel 4 dele opp dyret pa staden. Ver noye

med & fjerne alle restar av kvitt spekk. Selkjot er utmerka rastoff for mange velsmakande

matrettar.

Kijottet skjer ein i terningar ca 4 cm og freser det veldig kort i smer pa
varm panne fgr det vert lagt i gryta. Panna freser ein ut med vatn som
vert tilsett gryta. Pass pa at det er nok vatn til & dekke kjgtet i gryta.
Tilset einebaer og pepar og lat det surre pa svak varme i ca 45 minutt.
Tilset floyten, smak til med geitost, tyttebaer og salt og lat gryta
surre i ytterlegare 15 minutt.

Vert servert med mandelpotet eller ris og broccoli

Fylt heilsteik av selbiff
Oppskrifta er for 4 personar.
Dette treng du:

e 1 kg ytrefile av sel

® 200g bacon i lange strimlar

* 50 g gulrot

¢ 50 g selleristang

Skjer eit snitt og lag eit holrom pa langs midt i fileen. Kutt bacon, gulrgtter og ~ Omnsbakte sveiver

selleristang i lange strimlar. Fyll dette i holrommet i filéen. Surr fileen med hyssing. ~ Sveivene vert vende i ei blanding av mjgl, salt og pepar. Steiking pa rist i omnen.
Fileen vert svidd pd glovarm panne og krydra med salt og pepar. Steikingiovnca 15  Under rista plasserer ein ei form med vatn.

minuttar pa 180 grader. Kvil etter steiking. Steiketid: 1-1,5 timar ved 200 grader.

Skjer kjotet i litt tjukke skiver. Servering med kokte poteter og dampa grgnsaker. Servering med viltsaus, kokte poteter og grgnsaker.
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NYTTIGE ADRESSER

Selprosjektet 4yl som resiurs)

www.sealproject.no/ressurs.htm

NAMMCO
(Nerith Attantic Marine Mammal Commisiion )

Wwww.nammco.no

Skyteskiver
BEO Grafisk
www.beo-grafisk.no

tif: 63 80 11 40

Selskinnsprodukter

Davinor A/S

Postboks 9, 9392 Stonglandseidet
tif: 77 85 47 90 / 77 18 86 10

faks: 77 85 47 07

Fjaler Sko as («/pr tgfler og siovitiier ¢ 4elikinn)
6963 Dale i Sunnfjord
TIf: 57 73 61 48

Pelsberedning

Rieber Skinn as

Damsgardsveien 125,

P.0. Box 990. Sentrum, 5808 Bergen,
tlf: 55 94 42 00, faks: 55 94 42 01

www.rieber-skinn.no
Granberg Garveri as
Bergsneset, 5582 @lensvag

tlf: 53 76 87 44, faks 53 76 88 71

Forvaltning - forskning

Norsk Institutt for Fiskeri og Havbruksforskning

(beitandioverviiking, inniam!

a Rpever mi)
Muninbakken 9-13, 9291 Tromsg
tlf: 77 62 90 00

www.fiskforsk.norut.no
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Fiskeridirektoratet med regionkontor
(anivarly for kystieforvaliingen)
Fiskeridirektoratet

Strandgaten 229

Postboks 185, 5804 Bergen

TIf: 55 23 80 00, faks: 55 23 80 90
postmottak@fiskeridir.dep.no

www.fiskeridir.no

Fiskeridirektoratet, region Finnmark
Att: Siv Korvanen

Tollbugata 1, Postboks 403, 9811 VADS@
tlf: 78 94 19 30, faks: 78 94 19 40

postmottak@fi.fiskeridir.dep.no

Fiskeridirektoratet, region Troms
Att: Britt Helene Pettersen
Strandgt. 5/7 B

Postboks 940, 9259 TROMS@

tlf: 77 64 16 00, faks: 77 64 16 25/ 77 64 16 40

postmottak@tr.fiskeridir.dep.no



Fiskeridirektoratet, region Nordland
Att: Anne Vold

Sjegata 1

Postboks 323, 8006 BOD@

tlf: 7550 60 00, faks: 75 50 60 30

Fiskeridirektoratet, region Trgndelag
Att: May Randi Bonesrgnning

tlf: 73 84 58 60, faks: 73 84 58 61
Pirsenteret, 7462 TRONDHEIM

postmottak@eth.fiskeridir.dep.no

Fiskeridirektoratet, region Mgre og Romsdal
Att: Monica Heggstad

Nedre Strandgt. 4

Postboks 1323 Sentrum, 6001 ALESUND

tlf: 70 10 12 00, faks: 70 10 12 01

postmottak@mr.fiskeridir.dep.no

Fiskeridirektoratet, region Sogn og Fjordane

Postboks L. Gate 1. nr. 60, 6701 MAL@Y

tlf: 57 8528 00 / 911 41 969 / 907 34 161 / 952 52 202

Telefaks: 57 85 28 01 / 57 85 28 21

postmottak.maloy@sf.fiskeridir.dep.no

Fiskeridirektoratet, region Hordaland
Hellandgarden 2

Posthoks 233, Sentrum, 5804 BERGEN

tlf: 55 23 83 00 / 945 58 096, faks: 55 23 83 03

postmottak.hordaland@ho fiskeridir.dep.no

Fiskeridirektoratet, region Rogaland
Havnegt. 4

Boks 43, 4291 KOPERVIK

tlf: 52 84 56 00 / 945 47 687 / 924 66 170
faks: 52 84 56 01

postmottak@ro.fiskeridir.dep.no
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Fiskeridirektoratet, region Skagerakkysten
@stre Strandgt. 12 A, 4610 KRISTIANSAND S.
tlf: 38 12 42 70, faks: 38 12 42 71

postmottak.kristiansand@sk.fiskeridir.dep.no

Fylkesmannskontor

Fylkesmannen i Finnmark

Statens hus, Damsvegen. 1, 9800 Vadsg
tlf: 78 95 03 00, faks: 78 95 22 67
postmottak@fm-fi.stat.no

Fylkesmannen i Troms

Statens hus, Strandvegen 13, 9005 Troms
tlf: 77 64 20 00, faks: 77 64 20 39

postmottak@fm-tr.stat.no

Fylkesmannen i Nordland
Landbruksavdelingen
Molovegen 10, 8002 Bodg

tlf: 75 54 78 40, faks: 75 54 78 40

postmottak@fm-no.stat.no



Fylkesmannen i Nord-Trgndelag
Statens Hus, Strandvegen 38, 7700 Steinkjer
tlf: 74 16 80 00, faks: 74 16 80 53

postmottak@fm-nt.stat.no

Fylkesmannen i Sgr-Trgndelag
Statens Hus, Kleebuvegen 194, 7005 Trondheim
tlf:73 94 90 11, faks: 73 94 93 50

postmottak@fm-st.stat.no

Fylkesmannen i Mgre og Romsdal
Fylkeshuset, Julsundvegen 9, 6400 Molde
tlf: 71 25 80 00, faks: 71 25 85 10

postmottak@fm-mr.stat.no

Fylkesmannen i Sogn og Fjordane
Fylkeshuset, Skrivarvegen 3, 6861 Leikanger
tlf: 57 65 50 00, faks: 57 65 50 55

postmottak@fm-sf.stat.no

Fylkesmannen i Hordaland
Tinghuset, Tarnplassen 2, pb 106, 5001 Bergen
tlf: 55 23 72 30, faks: 55 23 72 52

postmottak@fm-ho.stat.no

Fylkesmannen i Rogaland

Statens hus, Lagardsvegen 78, pb 59,
4001 Stavanger

tlf: 51 56 87 00, faks: 51 56 88 11

postmottak@fm-ro.stat.no

Fylkesmannen i Vest-Agder
Tinghuset, Tollbodgata 45, 4605 Kristiansand S
tlf: 38 07 60 00, faks: 38 07 60 01

postmottak@fm-va.stat.no

Fylkesmannen i Aust-Agder
Fylkeshuset, Ragnvald Blakstads veg 1,
4800 Arendal

tlf: 37 01 73 00, faks: 37 01 76 10

postmottak@fm-aa.stat.no
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Fylkesmannen i Telemark
Statens Hus, Gjerpens gate 20, 3708 Skien
tlf: 35 58 61 10, faks: 35 52 85 90

postmottak@fm-te.stat.no

Fylkesmannen i Vestfold

Statens park, Anton Jenssens gate 6,
pb 2076 Postterminalen, 3103 Tensberg
tlf: 33 37 10 00, faks: 33 37 12 60

postmottak@fm-ve.stat.no

Fylkesmannen i Buskerud

Statens hus, Grennland 32, pb 1604,
3007 Drammen

tlf: 32 26 66 00, faks: 32 89 32 36

postmottak@fm-bu.stat.no

Fylkesmannen i Oppland
Statens Hus, Storgata 170, 2600 Lillehammer
tlf: 61 26 60 00, faks: 61 26 61 67

postmottak@fm-op.stat.no



Fylkesmannen i Hedmark
Fylkeshuset, Parkgata 64, 2300 Hamar
tlf: 62 54 40 00, faks: 62 52 42 41

postmottak@fm-he.stat.no

Fylkesmannen i Oslo og Akershus
Tordenskiolds gate 12, pb 8111 Dep., 0032 Oslo
tlf: 22 00 35 00, faks: 22 00 35 35

postmottak@fm-oa.stat.no

Fylkesmannen i @stfold
Statens hus, Vogts gate 17, pb 325, 1502 Moss
tlf: 69 24 70 00, faks: 69 24 70 31

postmottak@fm-os.stat.no

Norges Jeger- og Fiskerforbund
NJFF

Postboks 94, 1378 Nesbru

tlf: 66792200, faks: 66901597

E-post: njff@nijff.org

NJFF - Akershus v/Hjalmar Eide,
posthoks 64, 2030 Nannestad
tlf: 63 99 82 75, faks:63 99 80 38

akershus@nijff.org

NJFF - Oslo v/Beate Aase Heidenreich ,
Serkedalen 915, 0759 Oslo

tlf: 23 22 08 20, fax: 23 22 08 22

oslo@nijff.org

NJFF — Aust-Agder v/Olav A. Schrgder,

Idrettens Hus, 2. Industrivei 10, Stoa, 4800 Arendal
tlf: 37 03 60 10, faks: 37 03 60 11

austagder@nijff.org

NJFF - Oppland v/Kristen Rustad
PB 124, 2601 LILLEHAMMER
tlf: 61 24 85 06, faks: 61 24 85 01, mob: 90 50 36 18

oppland@nijff.org
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NJFF — Buskerud v/Geir Flakken
Foss Gard, 3400 LIER
tlf: 32 84 74 09, faks: 32 84 73 01, mob 95 77 45 11

buskerud@nijff.org

NJFF - Rogaland v/Kjell Ove Vag
Postboks 313, 4291 Kopervik
tlf: 52 85 30 08, faks: 52 85 32 50, mob: 90 51 71 59

rogaland@nijff.org

NJFF — Finnmark v/Kjell Naess
Arbeidergata 5. 9900 Kirkenes
tif: 78 99 34 64, faks: 78 99 97 87

finnmark@nijff.org

NJFF - Sogn og Fjordane v/Reidun Solberg Seim
6823 Sandane
tlf: 57 86 83 55, faks: 57 86 94 94

sognogfjordane@nijff.org



NJFF - Hedmark v/Hans Ole Solberg
Postboks 191, 2401 ELVERUM
tIf. 62 42 51 81, faks: 62 41 48 05, mob: 91 11 64 35

hedmark@nijff.org

NJFF - Ser-Trendelag v/Helge Axel Dyrendal,
Leirfossveien 76, 7038 TRONDHEIM
tlf: 73 96 30 10, faks: 73 96 30 11, mob: 90 84 44 40

s.trondelag@niff.org

NJFF - Hordaland v/Alv Arne Lyse
Tverrgaten 4/6, 5017 Bergen.
tlf: 55 33 58 14, faks: 55 33 58 27, mob: 91 14 81 54

hordaland@nijff.org

NJFF - Telemark v/Tore Larsson
Postboks 7, 3749 Siljan
tlf: 35 94 05 07, faks: 35 94 05 10, mob: 95 80 24 07

telemark@niff.org

NJFF - Mgre og Romsdal v/Rolf Erik Sch. Kollstrem
Postboks 2193 Moldegard, 6402 MOLDE
tlf: 71 21 04 90, faks: 71 25 32 29, mob: 95 75 91 83

m.romsdal@nijff.org

NJFF - Troms v/Stein-Ole Sommerseth
9470 GRATANGEN
tlf: 77 02 11 88, faks: 77 02 11 89

troms@niff.org

NJFF - Nordland v/Trygve Naess
Eiaveien 5, 2. etg., Postboks 222, 8201 Fauske.
tlf: 75 64 00 77, faks: 75 64 00 78

nordland@niff.org

NJFF - Vestfold v/Einar Gabriel Loken
Naeringsbygget, Postboks 152, 3164 Revetal
tlf: 33 06 26 16, faks: 33 06 27 80, mob: 95 76 36 66

vestfold@nijff.org
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NJFF — Nord-Trendelag v/Endre Alstad
7622 Markabygda
tlf: 74 01 76 51, faks: 74 01 76 52, mob: 94 57 30 23

E-post: n.trondelag@nijff.org

NJFF — Vest-Agder v/Kari Rgysland
Skippergt. 21, 4.etg, 4611 Kristiansand S
tlf: 38 02 42 51, faks: 38 02 29 41

vestagder@nijff.org

NJFF - @stfold v/Espen Carlsen
pb. 31, 1890 Rakkestad
tlf: 69 22 20 06

ostfold@niff.org
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